
Ouvre les Chroniques. Réveille les F
orces qui sont en toi.

Deviens Apprenti de la FAR FORCE.
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Depuis toujours, quatre Forces  

traversent Fontenay-aux-Roses :  

le Vent, l’Eau, la Terre et le Feu
.

Mais aujourd’hui, l’équilibre est menacé. Les sa
isons se dérèglent 

et les élé
ments s’affrontent.

Alors les Chroniques de la FAR FORCE se sont réouvertes et  

aujourd’hui, quatre jeunes héros ont besoin de toi  

pour rééquilibrer les Forces. 

À travers les épreuves, les runes et les 
secrets de ce carnet,  

découvre quelle Force sommeille en toi… et comprends le plus 

grand enseignement des Chroniques :

la FAR FORCE ne se réveille  

jamais en solo !
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L’appel des Chroniques

Depuis toujours, quatre Forces  

traversent Fontenay-aux-Roses.

Ta mission

Explore les quatre zones de la Fête de la Ville et relève les défis :

LE VENTLE VENT
Fabrique, souffle, expérimente…  

puis fais le grand saut ! 

L’EAUL’EAU
Pêche, peins, vise, observe…  

puis glisse dans l’épreuve du ventriglisse ! 

LA TERRELA TERRE

Crée, manipule, comprends ce qui pousse…
  

puis grimpe sur le mur végétal !

LE FEULE FEU

Bouge, vise, relève les défis sportifs…  

puis admire la puissance du cracheur de feu ! 

Quand tu réussis une épreuve, un Gardien de  

la Force te remettra un autocollant.

Colle chaque fragment dans ton carnet.

Quand les quatre Forces seront réunies,  

tu pourras réunir les quatre Forces  

en traversant  

le Labyrinthe des 4 Forces !

COMMENT DEVENIR APPRENTI 

COMMENT DEVENIR APPRENTI 

DE LA FAR FORCE ?
DE LA FAR FORCE ?

Auri, Léna, Malo et Khady ont besoin de toi !

Pour combattre le dérèglement climatique,  

rejoins leur quête et relève les épreuves.

Le Vent montre la direction.

L’Eau relie les êt
res.

La Terre protège ce qui grandit.

Le Feu réveille les c
ourages.

Quand elles s’accordent, elles ne font plus qu’une : la FAR FORCE.

Mais aujourd’hui, quelque chose s’est b
oulversé.

Les saisons se dérèglent.

Les Forces s’affrontent.

Alors les Chroniques se sont rouvertes.

Si ce carnet est entre tes mains, ce n’est pas un hasard.

Tu es appelé à traverser les quatre épreuves,  

à réunir les Forces et à découvrir celle qui  

sommeille le plus en toi.

La quête commence maintenant.
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À DÉCOUVRIR :
Création de moulins à vent /  
Création d’éventails /  
Masques à souffler /  
Atelier scientifique :  
la force de l’air /  
Chute libre airbag 

LE VENT MONTRE  
LA DIRECTION

L’UNION FAIT LA  
FAR FORCE

À DÉCOUVRIR :
Parcours “Floor is lava” / 
Bowling enflammé /  
Tir à l’arc / Défis sportifs / 
CRACHEUR DE FEU :  
12H, 15H30 ET 17H15

À DÉCOUVRIR :À DÉCOUVRIR :
Pêche à la ligne / Peinture à l’eau Pêche à la ligne / Peinture à l’eau 
/ Expériences scientifiques / / Expériences scientifiques / 
Jeux d’adresse / Coloriage / Jeux d’adresse / Coloriage / 
VentriglisseVentriglisse
ESPACE PHOTOESPACE PHOTO

LA TERRE PROTÈGE  LA TERRE PROTÈGE  
CE QUI GRANDITCE QUI GRANDIT

L’EAU RELIE LES ÊTRESL’EAU RELIE LES ÊTRES

À DÉCOUVRIR :
Pots de fleurs en papier 
/ Création de pochoirs / 
Fabrication de boules à 
graines / Jeux autour de 
la nature / Jeux en bois  / 
Atelier scientifique (terre/
feu) : Géologie et volcanisme 
/ Atelier de peinture sur le 
thème de la nature / 
 Mur d’escalade végétal

LE FEU RÉVEILLE  LE FEU RÉVEILLE  
LES COURAGESLES COURAGES

À DÉCOUVRIR :
LABYRINTHE XXL  
Ateliers de création / Origami / 
Pêche à la ligne / Jeu géant /  
Jeux en bois / Enigmes /quizz /
Fresque Nature et arbre /  
Maquillage
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Auri est toujours le premier à sentir  
quand quelque chose change.
Il aime courir, sauter, grimper, tracer des 
chemins.
Auri connaît tous les raccourcis et  
les passages secrets de Fontenay-aux-Roses.
Mais les Chroniques lui ont appris une chose 
essentielle :
aller vite ne suffit pas. Pour maîtriser le Vent, 
il faut savoir choisir sa direction…  
et entraîner les autres avec soi.

LE VENT MONTRE LA DIRECTION

LE VENT MONTRE LA DIRECTION

COMME AURI, PRENDS TON ÉLAN,  

COMME AURI, PRENDS TON ÉLAN,  

EXPÉRIMENTE L’AIR 
EXPÉRIMENTE L’AIR ……    

ET OSE FAIRE LE GRAND SAUT !

ET OSE FAIRE LE GRAND SAUT !

AURIAURI
APPRENTI APPRENTI 

DU VENTDU VENT

Colle ici ta  
Rune du Vent :

[emplacement  
autocollant]

L’épreuve du Vent
«Dans la zone du Vent, relève une épreuve de 
souffle, d’air ou de mouvement, fais le grand saut !
Quand tu as réussi ton épreuve, va voir un Gardien 
de la Force. IL TE REMETTRA LA RUNE DU VENT.»



Léna sent quand quelque chose ne circule plus.
Elle observe, écoute et apaise.
Léna sait trouver les mots qui calment, les 
gestes qui rassurent, le rythme qui remet 
l’équipe en mouvement.
Mais les Chroniques lui ont appris une chose 
essentielle :
écouter ne veut pas dire rester en retrait.
Pour maîtriser l’Eau, il faut savoir suivre le 
courant…
mais aussi oser le guider quand tout  
déborde.

Colle ici ta  
Rune de l’eau :

[emplacement  
autocollant]

L’épreuve de l’eau
«Dans la zone de l’Eau, relève une épreuve d’adresse, 
d’équilibre ou d’observation… puis glisse dans l’épreuve 
du ventriglisse !
Quand tu as réussi ton épreuve, va voir un Gardien de la 
Force. IL TE REMETTRA LA RUNE DE L’EAU.»

LLÉÉNANA
APPRENTIE APPRENTIE 

DE L’EAUDE L’EAU

L’EAU RELIE LES ÊTRES
L’EAU RELIE LES ÊTRES

COMME LÉNA, APPRENDS À ÉCOUTER  

COMME LÉNA, APPRENDS À ÉCOUTER  

LE RYTHME DE L’EAU
LE RYTHME DE L’EAU…  …  

PUIS LANCE-TOI DANS LA
PUIS LANCE-TOI DANS LA GLISSE ! GLISSE !



Malo remarque ce qui tient…et ce qui risque de céder.
Il observe avant d’agir.
Malo aime réparer, construire, et trouver des 
solutions quand tout se complique.
Dans l’équipe, il est celui qui stabilise.
Il protège les passages, renforce les appuis et 
aide les autres à avancer sans tomber.
Mais les Chroniques lui ont appris une chose 
essentielle : être solide ne veut pas dire rester 
immobile.
Pour maîtriser la Terre, il faut savoir tenir 
bon…mais aussi s’appuyer sur ses racines pour 
essayer, recommencer.

LA TERRE PROTÈGE CE QUI GRANDIT

LA TERRE PROTÈGE CE QUI GRANDIT

COMME MALO, PRENDS APPUI SUR  

COMME MALO, PRENDS APPUI SUR  

TES RACINES, CONSTRUIS,  

TES RACINES, CONSTRUIS,  

OBSERVEOBSERVE…… PUIS GRIMPE JUSQU’AU SOMMET !

 PUIS GRIMPE JUSQU’AU SOMMET !

MALOMALO
APPRENTI APPRENTI 

DE LA TERE
DE LA TERE

Colle ici ta  
Rune de la terre :

[emplacement  
autocollant]

L’épreuve de la terre
«Dans la zone de la Terre, relève une épreuve de création, de 
nature ou de construction… puis grimpe sur le mur végétal !
Quand tu as réussi ton épreuve, va voir un Gardien de la Force.
IL TE REMETTRA LA RUNE DE LA TERRE.»



Khady sent quand le courage commence à vaciller.
Elle parle franchement, agit vite et met du 
cœur dans tout ce qu’elle fait.
Khady encourage, rassemble, protège ceux qui 
restent en retrait et rallume l’envie d’avancer.
Dans l’équipe, elle est celle qui ravive 
l’étincelle lorsqu’il le faut.
Quand tout semble bloqué, elle transforme 
l’hésitation en mouvement.
Mais les Chroniques lui ont appris une chose 
essentielle : briller fort ne suffit pas.
Pour maîtriser le Feu, il faut savoir oser…
mais aussi canaliser son énergie pour éclairer 
les autres sans les brûler.

LE FEU RÉVEILLE LES COURAGES

LE FEU RÉVEILLE LES COURAGES

COMME KHADY, FAIS MONTER L’ÉNERGIE,  

COMME KHADY, FAIS MONTER L’ÉNERGIE,  

RELÈVE LES DÉFIS
RELÈVE LES DÉFIS……    

ET LAISSE BRILLER TON COURAGE SANS BRÛLER LES ÉTAPES !

ET LAISSE BRILLER TON COURAGE SANS BRÛLER LES ÉTAPES !

KHADYKHADY
APPRENTIE APPRENTIE 

DU FEUDU FEU

Colle ici ta  
Rune de la feu :

[emplacement  
autocollant]

L’épreuve du feu
«Dans la zone du Feu, relève une épreuve d’énergie, d’adresse 
ou de courage… puis admire la puissance du cracheur de feu !
Quand tu as réussi ton épreuve, va voir un Gardien de la Force. 
IL TE REMETTRA LA RUNE DU FEU.»



LA MARQUE DES  
LA MARQUE DES  

QUATRE FORCES
QUATRE FORCES L’ACCORD FINAL

L’ACCORD FINAL

Tu as réveillé le Vent.

Tu as suivi le courant de l’Eau.

Tu as trouvé la solidité de la Terre.

Tu as osé rallumer le Feu.

Mais les Chroniques révèlent leur plus grand secret :

Une Force seule ne suffit pas. 

C’est ensemble qu’elles deviennent la FAR FORCE.

Contre le dérèglement climatique, personne n’agit seul.

Chaque geste compte.

Chaque envie de faire compte.

Chaque lien compte.

Maintenant, une nouvelle  

Force s’est r
éveillée : la

 tienne !

Tu as traversé les épreuves et éveillé en toi  

le Vent, l’Eau, la Terre et le Feu
.

Mais tu le sais maintenant, une Force seule ne suffit pas.

Pour faire naître la FAR FORCE, les quatre runes doivent s’accorder.

Dirige-toi vers le Labyrinthe des quatre Forces,  

récupère les 4 runes et réunis-les pour qu’elles ne fassent qu’une.

Colle ici ta  
Rune des 4 forces :

[emplacement  
autocollant]




