Le CCJL HORS LES MURS

('; el & veus.

DU 26 JUIN AU 10 JUILLET 2025
DU27 AU28AOUT2025

Maison de quartier des Paradis
Cour du Chateau Sainte-Barbe
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AVENERSIBIENFERREREN PLEIN AIR

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS - CCJL
01.46.30.20.90 /ccjl@fontenay-aux-roses.fr

www.ccjl92.com
MAISON DE QUARTIER
01.46.61.70.90



https://www.ccjl92.com/stages/detox-et-vous/

YIN YOGA
YOGA ET SOPHROLOGIE

MULTI FIT

SPORT SANTE
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YIN YOGA

<= Cour du chateau Sainte-Barbe
YOGA RELAXATION
AFRO MOUV’
PILATES
YOGA ET BAIN SONORE

PILATES
YOGA SENIOR
FIT TRAINING
YIN YOGA
HATHA FLOW
YOGA RELAXATION

YOGA VINYASA
STRETCHING
MEDITATION
HATHA FLOW
YOGA SENIOR
MEDITATION




