VENDREDI 4 OCTOBRE O A . .
Semaine Nationale
* CONFERENCE La y des retraités et
Semdine personnes agees
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Atout age, ensemble |

Du 30 septembre
au 4 octobre
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MAISON DE RETRAITE

Bouger
ensemble...
pour entretenir

1a Flamme!

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
Espace Loisirs Seniors,
du lundi au vendredide 9ha 12h et de 14ha 17h
11/13, rue Jean Jaureés - 92260 Fontenay-aux-Roses. Tél.: 01 41 13 20 14

www.semaine-bleue.org
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PROGRAMME DE LA SEMAINE BLEUE MERCREDI2 OCTOBRE

* ACTIVITE THEATRE
Inscription obligatoire auprés de I'Espace loisirs seniors
Gratuits pour les retraités Fontenaisiens a partir de 62 ans sur
présentation d'une piéce d'identité et d'un justificatif de domicile. > De 14h a 16h a I'Espace loisirs seniors

LUNDI 30 SEPTEMBRE « SEANCE DE MARCHE NORDIQUE
BAL D'OUVERTURE DE LA SEMAINE BLEUE - g

Salle Iris au centre de loisirs Pierre Bonnard
5, rue de I'Avenir

JEUDI 3 OCTOBRE

» SEANCE DE RELAXATION
MARDI 1R OCTOBRE

ATELIERS- CONFERENCES

>De 9h30a 10h30

* CONFERENCE ET QUIZ SECURITE ROUTIERE

>De 10h30 a 12h a I’'Espace loisirs seniors

~ Securite

Foutiere

>De 14h a 15h30 a I’'Espace loisirs seniors Ll lne i lin AR EEe0 T e




