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MARDI 11 JUILLET 2023
BACCALAUREAT

Aprés-midi animation suivit d’un gouter

GRATUIT

Il n’est jamais trop tard pour passer son
baccalauréat.

1 Stylo encre bleu est recommandé, stimulons nos
neurones !!!

De 14h a 16h a I’Espace Loisirs Seniors

Renseignements et inscriptions obligatoire a I’Espace Loisirs
Seniors
014113 20 14

JEUDI 13 JUILLET 2023

LOTO

Apreés-midi animation suivit d’un gouter

GRATUIT
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Le Loto il faut jouer, alors tous a vos chiffres, pas
des millions a la clé mais ¢a rapporte gros !!!

De 14h a 16h a ’Espace Loisirs Seniors

Renseignements et inscriptions obligatoire a ’Espace Loisirs
Seniors
014113 20 14
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A PARTIR DU 22 AOUT
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Un. programume de sport-santé sur 5 semaine:

Un bilan complet de condition physique,
réalisé par un enseignant en Activité Physique Adaptee,
POour vous proposer un programme personnalisé.

6 séances d'Activité Physique Adaptée (8 pers. max.)
pour renforcer votre tonus musculaire,
stimuler votre equiilibre, apprendre a vous relever...

Deux conférences ludiques et interactives,
réalisées par une nutritionniste et une ergothérapeute,
pour adopter une alimentation equiilibree
et bien ameénager votre logement.

Gratuit places limitées

Renseignements et inscriptions obligatoire a I’Espace Loisirs
Seniors

014113 20 14

JEUDI 24 AOUT

Sortie Grande Galerie de [’évolution
Visite Libre
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Sous la lumiere tamisée d’une immense verriere, on
assiste a la spectaculaire parade des animaux
naturalisés : on jurerait qu’ils vont bouger ! Tout
autour, ’exposition permanente raconte de facon trés
pédagogique la diversité du monde vivant, [’évolution
des organismes et ’intervention de [’homme sur son
environnement.

Départ place Carnot a13h45. Retour prévu 17h30.

Tarif :10 €

Renseignements et inscriptions obligatoire a I’Espace Loisirs
Seniors

014113 20 14
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