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Lundi 29 juin - 10h/11h - - Avec Anais

Lundi 29 juin - 19h/20h - - Avec Viviane

Mardi 30 juin- 10h/11h - - Avec Elisa

Mardi 30 juin - 19h/20h - - Avec Emanuela
Mercredi 1er juillet - 10h/11h - - Avec Emanuela
Mercredi 1er juillet - 19h/20h - - Avec Viviane
Jeudi 2 juillet - 10h/11h - - Avec Aline

Jeudi 2 juillet - 19h/20h - - Avec Elisa
Vendredi 3 juillet - 19h/20h - - Avec Elisa

Lundi 6 juillet - 10h/11h - - Avec Anais
Lundi 6 juillet - 19h/20h - - Avec Aline

Mardi 7 juillet - 10h/11h - - Avec Aline
Mardi 7 juillet - 19h/20h - - Avec Viviane
Mercredi 8 juillet - 10h/11h - - Avec Anais
Mercredi 8 juillet - 19h/20h - - Avec Aline
Jeudi 9 juillet - 10h/11h - - Avec Aline

Jeudi 9 juillet - 19h/20h - - Avec Richard

Jeudi 2 juillet- 10h/11h - YIN YOGA - Avec Emanuela
Jeudi 2 juillet- 17h30/18h30 - YIN YOGA - Avec Emanuela

Mercredi 8 juillet - 15h/16h - SPORT SANTE BIEN VIEILLIR - Avec Viviane

Mercredi 8 juillet - 17h30-18h30 - PILATES - Avec Viviane
Mercredi 26 aolit - 10h-11h - QI GONG - Avec Marie-Claude

Vendredi 28 aolit - 17h30/18h30 - QI GONG - Avec Marie-Claude

Lundi 31 aolit - 10h/11h - YIN YOGA - Avec Emanuela

Lundi 29 juin - 10h/11h - - Avec Anais
Lundi 29 juin - 19h/20h - - Avec Viviane

Mardi 30 juin- 10h/11h - - Avec Elisa

Mardi 30 juin - 19h/20h - - Avec Emanuela
Mercredi 1er juillet - 10h/11h - - Avec Emanuela
Mercredi 1er juillet - 19h/20h - - Avec Viviane
Jeudi 2 juillet - 10h/11h - - Avec Aline

Jeudi 2 juillet - 19h/20h - - Avec Elisa
Vendredi 3 juillet - 19h/20h - - Avec Elisa

Lundi 6 juillet - 10h/11h - - Avec Anais
Lundi 6 juillet - 19h/20h - - Avec Aline

Mardi 7 juillet - 10h/11h - - Avec Aline
Mardi 7 juillet - 19h/20h - - Avec Viviane
Mercredi 8 juillet - 10h/11h - - Avec Anais
Mercredi 8 juillet - 19h/20h - - Avec Aline
Jeudi 9 juillet - 10h/11h - - Avec Aline

Jeudi 9 juillet - 19h/20h - - Avec Richard

Jeudi 2 juillet- 10h/11h - YIN YOGA - Avec Emanuela
Jeudi 2 juillet- 17h30/18h30 - YIN YOGA - Avec Emanuela

Mercredi 8 juillet - 15h/16h - SPORT SANTE BIEN VIEILLIR - Avec Viviane

Mercredi 8 juillet - 17h30-18h30 - PILATES - Avec Viviane
Mercredi 26 aolit - 10h-11h - QI GONG - Avec Marie-Claude

Vendredi 28 aoiit - 17h30/18h30 - QI GONG - Avec Marie-Claude

Lundi 31 aoiit - 10h/11h - YIN YOGA - Avec Emanuela



